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Fitoestrogeni iz soje, genistein i daidzein, se ¢esto unose u organizam tokom Zivota
savremenog Goveka, kako kroz ishranu, tako i formulisani u vidu pomocnih lekovitih
sredstava. Zbog svog selektivno modulatorskog, tj. tkivno specificnog estrogenskog
delovanja, fitoestrogeni poslednjih godina postaju atraktivno polje intenzivnih studija.
Period gasenja reproduktivne funkcije kod Zena tj. menopauza je pracen tegobama i
poremecajima koje su posledica smanjenja koncentracije endogenog estradiola,
odnosno snizene funkcije ovarijuma. Stoga je jedan od moguc¢ih terapijskih pristupa u
ublazavanju ovih tegoba aplikacija genisteina i daidzeina, a kao alternativa
supstitucionoj hormonskoj terapiji, koja je €esto pracena nezeljenim dejstvima. Cilj ove

studije obuhvata rasvetljavanje dejstava fitoestrogena na reproduktivni sistem acikli¢nih

Zenki pacova, kao i poredenje efekata njihove aplikacije sa efektima aplikacije estradiol-
dipropionata. Rezultati nasih istrazivanja ukazuju da fitoestrogeni iz soje, u poredenju
sa sintetskim estradiolom, ispoljavaju niz pozitivnih efekata na reproduktivni sistem
acikli¢nih Zenki, a posebno na nivou ovarijuma. Naime, genistein i daidzein pozitivno
uticu na proces folikulogeneze i ovarijum u celini, o€uvanjem svih klasa zdravih folikula
i smanjenjem atrezije, $to za posledicu ima usporavanje reproduktivnog starenja, za
razliku od estradiola koji ovaj proces ubrzava. Imajuéi u vidu da menopauza, izmedu
ostalog, nastaje usled smanjene funkcije ovarijuma, rezultati ove studije imaju veliki

znaéaj i primenu, s’ obzirom na €injenicu da ocuvanje funkcije ovarijuma znacajno utice

na kvalitet Zivota zena.

Rezultati ove studije su dobijeni u okviru projekta broj 173009, koji finansira Ministarstvo
prosvete, nauke i tehnolo$kog razvoja Republike Srbije.
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