YHueepsutet y beorpaay
lWymapcku pakynter




Zbornik radova XX Simpozijuma iz oblasti pejzazne hortikulture

Simpozijum:
PejzaZzna hortikultura 2023
"ZDRAVLjE BILjAKA - ZDRAVLJE LjUDI"

Mesto i datum odrzavanja:
Univerzitet u Beogradu - Sumarski fakultet Beograd
09.1 10. februar 2023. godine

Izdavadi:
UNIVERZITET U BEOGRADU - SUMARSKI FAKULTET i
UDRUZEN]E ZA PE]ZAZNU HORTIKULTURU SRBIJE - UPHS

Uz podrsku:

Ministarstva nauke, tehnoloskog razvoja i inovacija Republike Srbije

Urednik: prof. dr. Milka Glavendeki¢, dr Dragana Skocaji¢
Tehnicki urednik: dr Dragana Cavlovié
Dizajn korica: dr Dragana Cavlovi¢
Autor fotografije na koricama: dr Luka Baji¢
Tiraz: 20 primeraka
Godina izdavanja 2023.
Stampa: Rival copy d.o.0., Batajnica - Zemun

ISBN: 978-86-916397-8-5

CIP - Kataaornsanuja y myoAnKamuju
Hapoana 6ubanorexa Cpouje, beorpaa

635.9(082)(0.034.2)
712(082)(0.034.2)

CUMIIO3UJYM ca mebynapoanum yuemnrhewm [lejzaskna XxopTukyarypa "3apasae Oumbaka - 3apasibe byAn"
(20 ;2023 ; beorpaa)

Zbornik radova [Elektronski izvor] / Simpozijum sa medunarodnim uceséem Pejzazna hortikultura 2023
"Zdravlje biljaka - zdravlje ljudi", Beograd 09-10. februar 2023. godine ; [urednik Milka Glavendeki¢, Dragana
Skocajic]. - Beograd : Univerzitet, Sumarski fakultet : UdruZenje za pejzaznu hortikulturu Srbije - UPHS, 2023
(Zemun : Rival copy). - 1 USB fle§ memorija; 1 x 1 x4 cm

Sistemski zahtevi: Nisu navedeni. - Nasl. sa naslovne strane dokumenta. - Radovi na srp., engl. i hrv. jeziku.
- "Zbornik radova XX Simpozijuma iz oblasti pejzazne hortikulture" --> kolofon. - Tiraz 20. - Napomene i
bibliografske reference uz tekst. - Bibliografija uz ve¢inu radova. - Summaries.

ISBN 978-86-916397-8-5 (UPHS)

a) XopTukyarypa -- 36opauiiu 0) Ilejsaxkna apxurexrypa -- 300pHULIN

COBISS.SR-ID 109622537




UNIVERZITET U BEOGRADU - SUMARSKI FAKULTET
UDRUZEN]JE ZA PEJZAZNU HORTIKULTURU SRBIJE

Simpozijum sa medunarodnim ucéesS¢em

PEJZAZNA HORTIKULTURA 2023
“Zdravlje biljaka-zdravlje ljudi “

Zbornik radova

Beograd, 09 - 10. februar 2023. godine
Simpozijum sa medunarodnim ucéeS¢em
Pejzazna hortikultura 2023
“ZDRAVLJE BILJAKA-ZDRAVLjE LjUDI “

Mesto i datum odrzavanja:

Univerzitet u Beogradu - Sumarski fakultet Beograd
09-10. februar 2023. godine



Pz
e

i & y,ZlPY)KEH:E 3A IIEJ3AKHY XOPTUKYATYPY CPBUJE
«™= ASSOCIATION FOR LANDSCAPE HORTICULTURE OF SERBIA

Simpozijum sa medunarodnim ucesc¢em:
Pejzazna hortikultura 2023
"ZDRAVLJE BILJAKA - ZDRAVLJE LJUDI"

Naucni odbor Simpozijuma: prof. dr Milka Glavendekié, prof. dr Dragica Obratov-
Petkovié, prof. dr Jelena Tomicevié-Dubljevié, prof. dr Vesna Golubovi¢-Curguz, Dr.
Anna Maria Palsdottir, prof. dr Olivera Petrovi¢ - Obradovi¢, dr Ivana Bjedov, vanr. prof.,
dr Danijela Punisijevi¢-Bojovi¢, vanr. prof., dr Ivana Zivojinovi¢, vanr. prof., dr Milica
Fotiri¢-AkSi¢, vanr. prof., dr Jelena Lazarevi¢, naucni saradnik

Organizacioni odbor Simpozijuma: dr Marija Markovi¢, vanr. prof., dr Dragana
Skocaji¢, vanr. prof., dr Marija Ne$i¢, vanr. prof., dr Dragana Cavlovi¢, nauéni saradnik,
Jovana Majovi¢, mas. inz, Vladimir Milutinovi¢, dipl. inZ.pejz.arh., Jovan Sremcevi¢ dipl.
inz.Sum., Nada Bukejlovi¢, dipl. inZ.pejz.arh., Milena Trm¢i¢, student master studija



OD TRADICIJE DO ZDRAVLJA: HEMIJSKA
KARAKTERIZACIJA I BIOLOSKA AKTIVNOST
ODABRANIH LEKOVITIH BILJAKA
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Univerzitet u Beogradu - Institut za bioloska istraZivanja ,,Sinisa Stankovic” — Institut od
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Rezime

Mnoge aromatic¢ne i lekovite biljke sadrze veliki broj bioaktivnih komponenti, pre
svega fenolnih jedinjenja, koja se, prema brojnim nauc¢nim istrazivanjima, dovode u vezu
sa bioloskom aktivno$¢u ovih biljaka. Anti-inflamatorna, antioksidativna i antibakterijska
svojstva ovih jedinjenja izazvala su veliko interesovanje u prehrambenoj, farmaceutskoj i
kozmetickoj industriji, izmedu ostalih. Proucavani su fenolni profili odabranih biljaka
koje su koris¢ene u brojnim tradicionalnim preparatima: Allium scorodoprassum,
Anthriscus cerefolium, Artemisia absinthium, Calluna vulgaris, Carpobrotus edulis, Cytisus
multiflorus, Genista tridentata, Hypericum alpigenum, H. perforatum, H. rochelii, Juglans regia,
Phlomis fruticosa, Salvia nemorosa, Seseli gummiferum, S. transcaucasicum, Verbascum
sinuatum. Pored toga, in vitro eksperimenti su koriS¢eni za procenu antioksidativne,
antibakterijske, antiinflamatorne i citotoksi¢ne efikasnosti odabranih biljnih ekstrakata.
Antioksidativna aktivnost je ispitivana pomocu nekoliko razlicitih testova ukljucujuci
TBARS, OxHLIA, DPPH, ABTS, CUPRAC, FRAP, test heliranja metala i fosfomolibden.
Fenolna jedinjenja, koja pripadaju fenolnim kiselinama i flavonoidima su identifikovana
kao najdominantniji sastojci u ispitivanim biljnim vrstama. Stavige, istrazivani ekstrakti
su pokazali znacajnu antimikrobno dejstvo protiv bakterija i mikrogljiva iz hrane,
patogena ljudi, Zivotinja i biljaka. Ispitivani ekstrakti su posedovali antioksidativno
dejstvo, antiinflamatorna svojstva Sto je potvrdeno putem nekoliko razlicitih testova.
Nalazi ove studije poboljSavaju razumevanje fenolnih profila i takode nude dokaz o
bioaktivnim kvalitetama ispitivanih lekovitih vrsta, Sto ih ¢ini potencijalno veoma
atraktivnim kandidatima za proucavanje i upotrebu u razlic¢itim oblastima, ukljucujudi
hranu, kozmetiku i farmaceutske proizvode.

Kljucne reci: Lekovite biljke; fenolna jedinjenja; bioloske aktivnosti; tradicionalni
lekovi.

183


mailto:dejanbio@ibiss.bg.ac.rs

Uvod

Biljna medicina je stara koliko i samo covecanstvo. Postoji mnogo istorijskih
dokaza, ukljucujudi sa¢uvane spomenike, pisane tekstove, pa cak i izvorne biljne lekove,
koji podupiru ¢ovekovu potrebu za lekovima, koje je svojevremeno uglavnom traZio u
prirodi. Najraniji otkriveni pisani zapis o koriS¢enju lekovitog bilja seZe unatrag gotovo
5000 godina i otkriven je na sumerskoj glinenoj plo¢i iz Nagpura. Dokument je ukljucivao
12 metoda za izradu lekova sa vise od 250 biljnih vrsta [1].

Danasnja farmakoterapija sadrzi niz biljnih lekova (fitoterapeutika), koji su
naslede starih civilizacija. Istina je da je moderna nauka priznala potencijal lekova
prirodnog porekla. Kao rezultat toga, gotovo sve farmakopeje Sirom sveta, ukljucujuci
desetu najnoviju evropsku farmakopeju (Ph Eur 10, 2020.), farmakopeju Sjedinjenih
Americkih Drzava (USP 31, 2008.) i Britansku farmakopeju (BP, 2007) sadrze biljne lekove.
Osim toga, neke nacije (Ujedinjeno Kraljevstvo, Rusija i Nemacka) imaju sopstvene biljne
farmakopeje. Primena biljnih terapeutika moZe biti nezavisna ili u kombinaciji sa
sintetskim lekovima, a temelji se ili na iskustvima konvencionalne medicine ili na novim
naucnim studijama i eksperimentalnim nalazima (komplementarna medicina). Pripravci
s poznatim aktivnim sastojcima i dokazanim lekovitim dejstvom najéeSce su koriséena

terapijska sredstva [2].

Tradicionalna upotreba odabranih biljnih vrsta

Allium scorodoprasum L. (Amaryllidaceae), zmijski luk, poznat i kao divlji poriluk,
jednogodisnja je biljka ¢iji se listovi i lukovice mogu konzumirati sirovi ili kuvani, a cesto
se upotrebljava i kao zacin u proizvodniji sira, jogurta i hleba. Osim toga, koristi se ne
samo kao kulinarska biljka, ve¢ i kao narodni lek: kao antiseptik, za zarastanje rana, kao
lek za hipertenziju i kao diuretik, a osim toga, moze spreciti starenje, kardiovaskularne i
bolesti jetre, dijabetes i moze poboljsati vid [3].

Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. (Apiaceae), - krbuljica se tokom istorije koristila
zbog nekoliko lekovitih svojstava: kao diuretik, sredstvo za iskasljavanje, poboljsanje
probave i za osvezavanje koze. Smatralo se i da preparati pripremljeni od krbuljice
ublazavaju simptome ekcema, gihta, bubreznih kamenaca i pleuritisa, kao i da se mogu
efikasno koristiti za ispiranje ociju. Danas, A. cerefolium je najpoznatiji kao lek za poviseni
krvni pritisak [4].

Artemisia absinthium L. (Asteraceae), pelin, viSegodisnja je grmolika lekovita biljka.
Ova biljka se koristi u Samponima, serumima za lice, maskama i drugim kozmetoloskim

proizvodima, a koristi se i u prehrambenoj industriji kao glavni aromaticni sastojak u
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alkoholnom pi¢u absint. Nadzemni delovi tradicionalno se koriste u celom svetu za
probavne tegobe, gastrointestinalne tegobe i zbog antimikrobnih i diuretickih svojstava,
a klinicka ispitivanja potvrduju njegovu bioaktivnost kod Kronove bolesti [5].

Calluna vulgaris L. (Ericaceae) - vresak, je biljka poreklom iz Evrope i Severne
Afrike koja se koristi u narodnoj medicini za pripremu infuzija i dekokta za lecenje bolesti
kao Sto su depresija, infekcije mokracnog sistema i upalne infekcije [6].

Carpobrotus edulis L. (Aizoaceae) - ledena biljka ili kisela smokva, koja se obi¢no
nalazi u priobalnim podrudjima, poreklom je iz JuZne Afrike, ali se prosirila duz obala
umerenih podrudja Sirom sveta zbog svoje invazivne prirode. U Africi se ova vrsta koristi
u narodnom lecenju virusnih infekcija, dizenterije, koZnih rana, infekcija grla i probavnih
problema [6].

Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet (Fabaceae), je endemska biljka Pirinejskog
poluostrva. Prema etnofarmakoloskim studijama, sveZi ili osuSeni cvetovi biljke koris¢eni
su u infuzijama i tonicima za lecenje razli¢itih poremecaja, poput upalnih bolesti,
dijabetesa, migrene i koZnih ekcema [6].

Genista tridentata L. (Fabaceae) - bodljikava metlica, raste na Pirinejskom
poluostrvu i severnom Maroku, a obicno se koristila u infuzijama ili dekoktima za lecenje
upalnih i respiratornih bolesti, urinarnih poremecaja i malarije te takode kao diuretik,
tonik i sedativ [6].

Rod Hypericum (Hypericaceae) obuhvata viSe od 500 vrsta. Hypericum perforatum
L. (kantarion) je najpoznatiji, posebno zbog primena u tradicionalnoj medicini. Hipericini,
glavni sastojci ove biljke, intenzivno su proucavani zbog njihove farmakoloske primene,
a njihova delotvornost je dokazana u lecenju depresivnih epizoda. Hypericum rochelii
Griseb. & Schenk je balkanska vrsta koja se nalazi u jugozapadnim Karpatima Rumunije
na niskim nadmorskim visinama (500-1200 m). Hypericum alpigenum Waldst. et Kit. je
specifi¢an za subalpski pojas (1600-2000 m) [7].

Juglans regia L. (Juglandaceae) Siroko je rasprostranjena listopadna vrsta drveca
koja se uglavnom nalazi u umerenim zonama - obicni orah. To je lekovita biljka koja se
nasiroko koristi u tradicionalnoj medicini za bolesti koje ukljucuju helmintijazu, dijareju,
sinusitis, bol u trbuhu, artritis, astmu, ekcem, kozne poremecaje i razne endokrine bolesti
kao Sto je dijabetes melitus, anoreksija, bolesti Stitnjace [8].

Predstavnici vrste Phlomis fruticosa L. (Lamiaceae) su Siroko rasprostranjeni u
Mediteranskom regionu, od Sardinije (Albanija, Krit, Grcka, Italija, primorski deo Crne

Gore, Sardinija, Sicilija) do Azije (Anatolija, Turska). P. fruticosa se koristi kao sredstvo
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protiv kaslja u Italiji, dok u Turskoj i Grckoj ima tradicionalnu primenu za lecenje ¢ira na
zelucu [9].

Salvia nemorosa L. (Lamiaceae), Sumska Zalfija, moZe se naci u celoj srednjoj Evropi
i zapadnoj Aziji. Tradicionalno se koristi u mnogim zemljama za razlicite primene, poput
zaustavljanja krvarenja i gastrointestinalnih poremecaja [10].

Seseli L. (Apiaceae) se koriste u narodnoj medicini kao biljni lekovi: ukljucujuci
lecenje prehlade, upale, bola kao i kao sredstvo protiv nadimanja. Seseli gummiferum Pall.
ex Sm. prisutan je u isto¢noj Evropi, u Egejskom regionu i na Krimu. Seseli transcaucasicum
(Schischk.) Pimenov & Sdobnina je viSegodisnja vrsta koja je nativna za region Turske i
Irana [11].

Verbascum sinuatum L. (Scrophulariaceae) moze se naci u juznoj Evropi, severnoj
Africi i Iranu. Infuzije cvetova i listova koriS¢ene su za lecenje respiratornih poremecaja i

urinarnih infekcija te kao sredstva za zarastanje rana [6].

Hemijska karakterizacija ekstrakata

Pronaden je niz polifenolnih molekula u ekstraktima cvetova A. scorodoprasum. U
ispitivanim ekstraktima pronadene su fenolne kiseline, flavonoidni aglikoni i glikozidi;
flavonoidi su dominirali nad fenolnim kiselinama. Uopsteno, najdominantnija jedinjenja
pronadena u ekstraktima bili su flavonoidi: rutin, kempferol, kempferol 3-O-glukozid i
izoramnetin [3].

Identifikacija i kvantifikacija fenolnih jedinjenja prisutnih u metanolnom
ekstraktu A. cerefolium, je pokazala prisustvo dvanaest jedinjenja; deset fenolnih kiselina
(derivati kofeinske i ferulinske kiseline) i dva flavonoida (kempferol i apigenin O-
glikozilovani derivat). Derivati kofeinske kiseline su nesumnjivo bila jedinjenja sa
najve¢om koncentracijom [4].

Polifenolni profil ekstrakta Artemisia absinthium pokazao je prisustvo 21 jedinjenja.
Ispitivanjem masenih spektara otkriveno je sedam derivata fenolnih kiselina.
Identifikovano je i osam jedinjenja iz grupe flavonoidnih glikozida i pet flavonoidnih
aglikona [5].

Ilustrativni fenolni profili ekstrakata biljaka Carpobrotus edulis, Genista tridentata,
Verbascum sinuatum, Cytisus multiflorus i Calluna vulgaris, snimljeni na 280 i 370 nm,
prikazani su na slici 1. Sveukupno, osamdeset fenolnih sjedinjenja tentativno je
identifikovano u pet biljaka: 39 O-glikozilovanih flavonoida, 16 fenolnih kiselina, 11
izoflavonoida, 6 C-glikozilovanih flavonoida, 4 flavan-3-ola, 2 iridoidna glikozida i 2

feniletanoidna glikozida [6].
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Slika 1. Fenolni profili C. vulgaris (A,B), G. tridentata (C,D), C. multiflorus (E,F), V. sinuatum (G,H) i
C. edulis (L)) [6].

Analizu fenolnih profila H. perforatum, H. alpigenum i H. rochelii omogucdila je
identifikaciju 25 jedinjenja. Kvantitativna distribucija identifikovanih jedinjenja u
ekstraktima H. perforatum, H. alpigenum i H. rochelii pokazala je da je medu derivatima
fenolnih kiselina, 3-O-kafeoilhininska kiselina jedina kvantifikovana u svim ekstraktima,
u najvecoj koncentraciji u H. alpigenum. Nadalje, 4-O-kafeoilhininska kiselina je
pronadena samo u H. alpigenum. Dimeri epikatehina identifikovani su isklju¢ivo u H.
alpigenum. Zanimljivo je da se derivati miricetina mogu pronadi samo u ekstraktima H.
rochelii. S druge strane, derivati kvercetina pokazali su distribuciju u H. perforatum i H.
alpigenum, pri ¢emu su kvercetin-O-pentozid i kvercetin-O-deoksiheksozid jedini koji su
se mogli kvantifikovati u ekstraktima H. rochelii. Mangiferin je pronadjen u svim
analiziranim uzorcima [7].

Petnaest jedinjenja detektirano je u Juglans regia, a dva od njih su klasifikovana kao
fenolne kiseline. Prema rezultatima kvantitativne analize, najzastupljenija fenolna
jedinjenja u hidroetanolnom ekstraktu listova J. regia bila su 3-O-kafeoilhininska kiselina,
kvercetin O-pentozid, izomer taksifolin O-pentozida, kvercetin 3-O-glukozid i 3-p-
kumaroilhininska kiselina [8].

U ekstraktu Phlomis fruticosa je pronadeno i kvantifikovano dvanaest fenolnih
jedinjenja ukljucujuc¢i cetiri fenolne kiseline (derivati hlorogene kiseline), pet
fenilpropanoidnih glikozida i tri flavonoida (C-glikozilovani apigenin i O-glikozilovani
derivati luteolina). U ovom ekstraktu fenolne kiseline su bile grupa fenolnih jedinjenja sa
najve¢om koncentracijom, zatim fenilpropanoidi, a u najmanjoj koncentraciji su nadeni

flavonoidi [9].
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Na temelju HPLC kvantifikacije, u ekstraktima S. gummiferum i S. transcaucasicum
pronadeno je ukupno 18 jedinjenja. Dok je naringenin bio prisutan u S. transcaucasicum,
nije ga bilo u ekstraktu S. gummiferum. Hlorogenska kiselina otkrivena je kao glavni
sastojak S. gummiferum. S druge strane, utvrdeno je da je narcisin najzastupljeniji sastojak
u metanolnom ekstraktu S. transcaucasicum, iako je hlorogenska kiselina takode bila

prisutna u velikim koli¢inama [11].

Bioloska aktivnost ekstrakata

Ekstrakt A. scorodoprassum, s najnizim MIK-om od 0,125 mg/mL na Proteus
vulgaris, pokazao se kao ekstrakt s antibakterijskim delovanjem. Takode ekstrakti cvetova
su bili dobri antifungalni agensi s najboljim dejstvom na Candida (najnizi MIK bio je 0,06
mg/mL na C. albicans i C. tropicalis). Ekstrakt je inhibirao formiranje biofilma
Staphylococcus lugdunensis sa 70,59%. Ekstrakt je pokazao 100%-tni kapacitet zarastanja
nakon 48h izlaganja na HaCaT celijskoj liniji. Takode ekstrakti su pokazali i snaznu
antioksidativnu aktivnost [3].

Kao najznacajni rezultat antimikrobnog delovanja, izdvaja se dejstvo A. cerefolium
ekstrakta na meticilin-rezistentni soj S. aureus, kod koga je ekstrakt ispoljio najjacu
antibakterijsku aktivnost (MIK= 1,25 mg/mL; MBK= 2,50 mg/mL). Inhibicija formiranja S.
aureus biofilma je postignuta na sub-inhibitornim koncentracijama ekstrakta A. cerefolium.
Testovima je pokazano da metanolni ekstrakt ove biljke poseduje aktivnost za
neutralizaciju slobodnih radikala, redukcione sposobnosti i sposobnost heliranja jona
metala, ispoljavajudi tako znacajnu antioksidativnu aktivnost. U slucaju ko-tretmana
HaCaT celija sa bakterijom i ekstraktom ove biljke, dolazi do smanjenja nivoa IL-6 i IL-8,
$to ukazuje da testirani ekstrakti imaju anti-inflamatorni potencijal kod zapaljenskih
procesa koji prate infekciju bakterijom S. aureus [4].

Siroka upotreba Artemisia absinthium L. kao tradicionalnog leka za
gastrointestinalne bolesti mogla bi se temeljiti na sposobnosti biljke da inhibira rast
mikroorganizama cija je prisutnost povezana s gastrointestinalnim tegobama, kao $to je
pokazano [5].

Sto se ti¢e bioaktivnih svojstava, hidroetanolni ekstrakti C. edulis i G. tridentata
pokazali su znacajna antioksidativna svojstva. S druge strane, infuzija V. sinuatum
postigla je obecavajuce rezultate u citotoksicnim i antiinflamatornim testovima.
Hidroetanolni ekstrakt C. edulis i G. tridentata pokazao je znacajna antibakterijska,

odnosno antifungalna svojstva [6].
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H. perforatum, H. alpigenum i H. rochelii pokazali su istovremeno obecavajuce
antioksidativho i antibakterijsko delovanje, praceno umerenim inhibicijskim
potencijalom na glukozidazu i acetilkolinesterazu [7].

Ekstrakt Juglans regia pokazao je znacajna antioksidativna, antiinflamatorna,
fotostabilna i antibakterijska dejstva protiv koznih patogena. Prikazana bioloska svojstva
i iyostanak toksi¢nosti u celijskoj liniji koZe c¢ine proucavani ekstrakt potencijalno
prikladnim za inkorporiranje u kozmetic¢ke formulacije za topikalnu primenu. Rezultati
takode pokazuju da je nakon inkorporacije ekstrakta u kozmeticku kremu, konac¢na
formulacija pokazala izvrstan profil stabilnosti tokom vremena (30 dana) i pri razli¢itim
uslovima skladiStenja, uz dodatnu funkcionalnost (antioksidativna aktivnost je odrZana)
[8].

Analiza bioloskih aktivnosti ekstrakta P. fruticosa otkrila je da je ekstrakt aktivan
protiv razlicitih mikroba, ukljucujudi rezistentne sojeve bakterija. Pokazalo se da ekstrakt
inhibira proizvodnju stafiloksantina kod S. aureus i remeti integritet celijske membrane
kod C. albicans. Konacno, ekstrakt nije pokazao citotoksi¢nost na primarnim humane
celije, dok je antiproliferativno delovanje pokazao na tumorskim celijskim linijama [9].

Utvrdeno je da proucavani ekstrakti Seseli sp. poseduju viSestruko ciljane
farmakoloSke potencijale. Pokazali su antioksidativno delovanje i delovali kao inhibitori
enzima koji imaju kljuénu ulogu u patogenezi bolesti poput dijabetesa, Alzheimerove
bolesti i hiperpigmentacije koze. Ekstrakti su pokazali inhibitorno i baktericidno

delovanje na bakteriju S. lugdunensis [11].

Zakljucci

Ova studija procenila je fenolni profil biljnih vrsta koje se koriste kao tradicionalni
lekovi. Ispitivani ekstrakti ovih biljnih vrsta su pokazala znacajna bioloska dejstva
ukljuc¢uju¢i  antibakterijsko, antifungalno, enyim-inhibitorno, citotoksicno i
antimflamatorno delovanje. Potrebne su dalje studije za formulaciju preparata baziranih

na ovim lekovitim biljkama, kao i klinicka ispitivanja kako bi se utvrdila njihova

efikasnost.
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