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dijabetesa tipa 2, hipertenzije i degenerativnih bolesti kao najeescih komorbiditeta, ali u organizmu nema
sistema koji bi izbegao osteeenje ad biohemijskih i fizioloskih efekata gojaznosti.

Razlika u morfologiji tela, a naroeito raspodele masti medu polovima, dovodi do rodno speciticnin
razlika u prevalenciji hronicnih bolesti za svaki pol, ukljucujuci neplodnost, endometrijalni karcinom i
karcinom dojke kod zena i kolorektalni karcinom kod muskaraca.
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ULOGA CREVNE MIKROBIOTE U RAZVOJU GOJAZNOSTI:
MOLEKULARNI MEHANIZMII TERAPIJSKE IMPLIKACIJE

Ignjatovic D, Dordevic A.
Institut za bioloska istrazivania "Sinisa Stankovic", Univerzitet u Beogradu, Srbija

Drarnatican porast prevalence gojaznosti u populaciji dece i adolescenata predstavlja vodeci
zdravstveni problem savremenog drustva. Prema dosadasojrn istrazivanjrna, glavni oblik dijetetskog
leeenja gojaznosti kod dece i adolescenata predstavlja uravnotezena hipokalorijska ishrana koju
karakterise povecan unos hrane koja sadrf vlakna, pre svega voce, povrce i cela zrna zitarica. Kako
se sastav crevne mikrobiote menja u zavisnosti od rezirna ishrane, brojne studije su pokazale
postojanje veze izmedu sastava mikrobiote u fecesu gojaznih i njihove telesne tezine. Imajuci to na
umu narnece se pitanje da Ii je smanjenje gojaznosti nakon hipokalorijske ishrane posledica promena
u kolicini i sastavu crevne mikrobiote i produkata njene aktivnosti kao sto su masne kiseline kratkog
lanca (eng. Short chain fatty acid, SCFA). Masne kiseline kratkog lanca, pre svega sircema,
propionska i buterna, nastaju procesom fenmentacije nerastvorljivih biljnih vlakana u debelom crevu od
strane crevne mikrobiote, a pored uloge u odriavanja crevne homeostaze svoju biolosku funkciju
ostvaruju i kao signalni molekuli koji rnodulisu metabolizam lipida u masnom tkivu. Interesantno je da u
zavisnosti od tipa i zastupljenosti, masne kiseline kratkog lanca mogu da sfimulisu kako proces lipolize,
tako i procese adipogeneze i lipogeneze. U procesu regulacije lipolize glavnu ulogu ima enzim HSL
(eng. hormone sensitive lipase), dok su kljucni regulatori procesa adipo- i lipogeneze u masnom tkivu
transkripcioni regulatori PPARy (eng. peroxisome proliferator-activated receptor V), SREBP-1 (eng.
sterol regulatory element binding protein-1) i ChREBP (eng. carbohydrate response element binding
protein). Rasvetljavanje molekularnih mehanizama delovanja masnih kiselina kratkog lanca na celije
masnog tkiva, pre svega na procese regulacije adipogeneze i lipidnog metabolizma rnoze doprineti
uspesniic] prevenciji i leeenju gojaznosti putem promena u sastavu crevne mikrobiote i njenih
produkata koje se mogu kontrolisati razlicitim rezmima ishrane.
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