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TERAPEUTSKI POTENCIJAL BILJNIH EKSTRAKATA: REGULACIJA
REDOKS STATUSA U EKSPERIMENTALNOM MODELU DIJABETESA

Melita Vidakovié Mirjana Mihailovié, Aleksandra Uskokovié, Svetlana Dini¢,
Jelena Arambasic¢, Jelena Markovi¢, Nevena Grdovié i Goran Poznanovié

Laboratorija za molekularnu biologiju, Institut za bioloska istraZivanja ,,Sinisa

Stankovi¢*, Univerzitet u Beogradu, Bulevar despota Stefana 142, 11060 Beograd,
Srbija.

Diabetes mellitus je metabolicki poremecaj rangiran kao jedan od pet vodeéih
uzroka smrtnosti u svetu. Poja¢ana produkcija i/ili nedovoljno uklanjanje kiseoniénih i
azotnih radikala dovodi do razvoja dijabetesa i uslovljava dalje komplikacije kao §to su:
vaskularna disfunkcija, retinopatija, nefropatija, neuropatije i dr. Usled konstantnog
narudavanja prirodnog antioksidativnog balansa organizma, suo¢eni smo sa konstantnom
potrebom za novom kombinacijom antioksidanata, kako u medicini, tako i u
svakodnevnoj ishrani. Cilj predstavljene studije je iznalaZenje novih kombinacija
antioksidanata prirodnog porekla koji bi imali efekta na protekciju organizma od Stetnog
dejstva slobodnih radikala. :

U in vivo studiji experimentalni dijabetes je izazvan viSekratnom dozom
streptozotocina (40 mg/kg/5 dana), a ekstrakt Zitarica gljiva obogacen beta-glukanom
Je ispitivan kao potencijalni redoks-protektor. U cilju ispitivanja protektivnog dejstva
beta-glukana radeni su slededi eseji: TBARS, GSH/GSSG, Komet, enzimske aktivnosti
SOD i katalaze, kao i opsti biohemijski parametri.

Kod dijabeti¢nih Zivotinja tretiranih beta-glukanom uodeno je (i) smanjenje
nivoa glukoze, triglicerida, ukupnog holesterola, ALT, AST i kreatinina $to ukazuje na
poboljsane biohemijske parametre i opSte stanje organizma i (ii) smanjenje nivoa lipidne
peroksidacije u jetri i bubregu, povecanje aktivnosti ukupne SOD i katalaze, poveéanje
odnosa redukovanog/oksidovanog glutationa kao i smanjenje DNK osteéenja.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljutiti da prirodni polisaharid beta-
glukan pored imunostimulatornog ima i antioksidativni kapacitet. Ukratko, beta-glukan
bi bio idealan izbor u potencijalnoj kombinaciji antioksidanata koja bi morala da sadrzi
razli¢ite komponente koje neée biti lako prepoznate, kontrolisane i ekskretovane iz
organizma, §to otvara nove mogucnosti u prevenciji i tretmanu dijabetesa.
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