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крај 

 

Подручје рудничко-таковског краја (Шумадија, Србија) карактерише се 

присуством великог броја аутохтоних сорти крушака, међу којима су најбројније лончара, 

караманка, лубеничарка, медунак, илињача, жутица, арапка, такиша, видовача, кисељача, 

водењача и друге. На овом подручју крушка се користи у исхрани (као свеж плод) и 

преради у бројне производе: сушени плод, сок, компот, џем, као воћна туршија, за 

прављење колача и ракије крушковаче. Осим у исхрани, забележена је употреба плодова, 

коре стабла и листова крушке и у етномедицини. 

Етноботаничко истраживање на подручју рудничко-таковског краја спроведено је 

на 52 локалитета/села на територији општине Горњи Милановац. Методом отвореног и 

полу-структурираног интервјуа обављени су разговори са 192 испитаника (127 мушкараца 

и 65 жена).  

Резултати истраживања су показали да се крушка користи против констипације 

(свеж или сушен плод крушке; 10,9% испитаника), за регулацију хипертензије (плод, сок 

или компот; 14,0% испитаника); као уроантисептик (чај или тинктура коре стабла; 21,8% 
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испитаника); у третману екскреције камена из бубрега (чај или тинктура листа; 18,7% 

испитаника); за смањење телесне масе (плод, сок или компот у исхрани; 11,9% 

испитаника) и као хипоалергена храна за исхрану беба (пасирани свежи плод; 8,3% 

испитаника). 

 Резултати овог истраживања могу значајно да допринесу очувању диверзитета 

аутохтоних сорти крушке, али и да укажу на практичан значај употребе проучаваних 

сорти у лековите и комерцијалне срхе. Индиректно, допринос ових истраживања је у 

проширењу традиционалних етноботаничких и етномедицинских знања на западном 

Балкану. 
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 The area of the Rudnik-Takovo region region (Šumadija, Serbia) is characterized by the 

presence of a large number of autochthonous pear varieties, among which the most numerous are 

“lončara”, “karamanka”, “lubeničarka”, “medunak”, “ilinjača”, “žutica”, “arapka”, “takiša”, 

“vidovača”, “kiseljača”, “vodenjača” and others. In this area, pear is used in food (as a fresh 

fruit) and processed into numerous products: dried fruit, juice, compote, jam, as a fruit pickle, for 
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making cakes and pear brandy. In addition to nutrition, the use of pear fruits, tree bark and leaves 

has also been recorded in ethnomedicine. 

 Ethnobotanical research in the area of the Rudnik-Takovo region was conducted in 52 

localities/villages in the the municipality of Gornji Milanovac. Open and semi-structured 

interviews were conducted with 192 respondents (127 men and 65 women).  

 The research results showed that pear is used against constipation (fresh or dried pear 

fruit; 10.9% of respondents), to regulate hypertension (fruit, juice or compote; 14.0% of 

respondents); as a uroantiseptic (tea or tree bark tincture; 21.8% of respondents); in the treatment 

of kidney stone excretion (tea or leaf tincture; 18.7% of respondents); for reducing body weight 

(fruit, juice or compote in the diet; 11.9% of respondents) and as hypoallergenic food for baby 

nutrition (mashed fresh fruit; 8.3% of respondents). 

 The results of this research can significantly contribute to the preservation of the 

diversity of autochthonous pear varieties, but also indicate the practical importance of using the 

studied varieties for medicinal and commercial purposes. Indirectly, the contribution of these 

researches is in the expansion of traditional ethnobotanical and ethnomedical knowledge in the 

Western Balkans. 

 


